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с.Ащебутак
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Режим дня

	Наименование деятельности
	2 мл.группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовитель-ная  группа

	Приём детей и осмотр  беседы, игры
	08.00-09.00
	08.00-09.00
	08.00-09.00
	   08.00-09.00           

	Утренняя гимнастика (игра)
	09.00-09.10
	09.00-09.10
	09.00-09.10
	09.00-09.15

	Подготовка к завтраку (дежурство)
	09.10-09.15
	09.10-09.15
	09.10-09.20
	09.15-09.25

	Завтрак
	09.15-09.30
	09.15-09.30
	09.20-09.30
	09.25-09.35

	Игры, самостоятельная деятельность
	09.30-10.00
	09.30-10.00
	09.30-10.00
	09.35-10.00

	Организация непосредственно-образовательной

деятельности
	10.00-10.15
	10.00-10.20
	10.00-10.25
	10.00-10.30

	
	10.25-10.40
	10.30-10.50
	10.35-11.00
	10.40-11.10

	
	
	
	11.10-11.35
	11.20-11.50

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке, игры в группе
	10.40-10.50
	10.50-11.00
	11.35-11.40
	11.50-11.55

	Прогулка
	10.50-12.00
	11.00-12.00
	11.40-12.30
	11.55-12.30

	Возвращение с  прогулки
	12.00-12.10
	12.00-12.10
	12.30-12.35
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду
	12.10-12.25
	12.10-12.25
	12.35-12.40
	12.40-12.45

	Обед
	12.25-12.45
	12.25-12.45
	12.40-13.00
	12.45-13.00

	Подготовка  ко  сну
	12.45-13.00
	12.45-13.00
	13.00-13.05
	13.00-13.05

	Сон
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.05-15.30
	13.05-15.30

	Подъём, гимнастика  после сна, воздушные, водные процедуры
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Подготовка  к  полднику
	15.45-15.50
	15.45-15.50
	15.45-15.50
	15.45-15.50

	Полдник
	15.50-16.00
	15.50-16.00
	15.50-16.00
	15.50-16.00

	Совместная  деятельность взрослого и детей, 
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30

	прогулка, игры по интересам, уход домой.
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.30-17.00


